
Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 1-4 классах 

Уровень образования: начальное общее образование,1-4 классы  

 Разработчики программы:                                учитель начальных классов 1 кв. категории 

Андрякова Т. А. 

учитель начальных классов 1 кв. категории 

Павелина Л. Н. 

учитель начальных классов 1 кв. категории 

Беляева Е. Г. 

учитель начальных классов 1 кв. категории 

Мингулова Н.И. 

УМК: 

  Физическая культура. 1–4 классы: В. И. Лях. – М.: Просвещение, 2014. 

 Основа программы:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Приказ Минобрнауки от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования».  

3. Приказ Минпросвещения от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность».  

4. Учебный план основного общего образования МБОУ «Лебединская ООШ» на 2021 - 

2022 учебный год.  

5. Положение о рабочей программе МБОУ «Лебединская ООШ» 

6. Лях , В. И. Физическая культура. 1–4 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений / В. 

И. Лях. – М.: Просвещение, 2014. 

7. Примерная программа начального образования по физической культуре ;(Примерной 

программе по физической культуре, М.Просвещение, 2011 г. 

 

Цель программы: достижение планируемых результатов при изучении учебного предмета 

«физическая культура» в соответствии с ФГОС НОО. 

 

Основные задачи: 

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения 

функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов 

спорта; 

- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни 

человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности; 
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным 

играм, формам активного отдыха и досуга; - обучение простейшим способам контроля за 



физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической 

подготовленности. 
 

Срок реализации: 4 года 

Количество часов в неделю:  

Согласно учебному плану МБОУ «Лебединская ООШ» всего на изучение физической 

культуры в начальной школе выделяется 270 ч в1-4 классах (по 2 часа в неделю).  

Всего: 270 часов. 

 


